
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 30.10.2023
3.11.2023

Obsahuje alergeny

30.10.2023 přesnídávka 1a;7Cereální polštářky s mlékem, ovoce
Pondělí Polévka 9Frankfurtská

oběd 1a;4;7Treska s bylinkovou krustou, bramborovo-hráškové pyré, zel. 
salát

svačina 1a;7Veka, budapešťská pomazánka, okurek, jablečný mošt

31.10.2023 přesnídávka 1ab;3;7Chléb žito, máslo, vařené vejce, cherry rajče, kakao
Úterý Polévka 1a;7;9Chřestová se smaženým hráškem

oběd 1aKuřecí paličky, rýže s bulgurem, kompot
svačina 1a;7Zrníčková bageta, žervé pomazánka, hruška, čaj

1.11.2023 přesnídávka 1a;3;7Norská kostka, avokádová pomazánka, paprika, mléko
Středa Polévka 1a;3;9Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky

oběd 1a;3;7Hovězí znojemská roštěná, celozrnný knedlík
svačina 1a;7Topinka s česnekovo-sýrovou pomazánkou, kedlubna, čaj

2.11.2023 přesnídávka 1a;4;7Kukuřičný rohlík, tuňáková pomazánka, mrkev, mátový sirup
Čtvrtek Polévka 1a;7;9Mrkvová s tarhoňou

oběd 7Vepřové ražniči na plech, brambory, jogurtový dip
svačina 1a;7Šumický chléb s máslem a povidlím, mléko, hrozen

3.11.2023 přesnídávka 1a;3;7Tvarohový míša, piškoty, ovoce
Pátek Polévka Luštěninová

oběd 1a;7Špagety se smetanovou omáčkou, parmazánem a bazalkou
svačina 1a;7Cereální chléb, pomazánkové máslo, ledový salát

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


