Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Jidelnicek e o s 22.122023 66455 ounice
Obsahuje alergeny
18.12.2023 presnidévka  Zitno-Spaldovy bochanek, brokolicové pyré, mrkev, mléko 1abd;7
Pondéli Polévka Gulasova z mletého masa 12;9
obéd Ovocny tac, kakao 18;3;7
svacina Sumicky chléb, esnekova pomazanka, hruska, &aj 1a;7
19.12.2023 presniddvka  Kralovsky chléb, porkova pomazéanka s vejcem, jablko, kakao 1a37
Utery Polévka Zeleninovy vyvar s hvézditkami 12;9
obéd Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik 1a;3,7
svacina Kukufi¢ny krekr, maslo, strouhany syr, okurek, sirup 7
20.12.2023 presnidadvka Cerealni rohli¢ky, turiakova pomazanka, paprika, dzus Ta;4,7
Stieda Polévka Kvétakovy krém 7.9
obéd Kufeci platek se syrovou omackou, téstoviny 1a7
svacina Recky jogurt, piskoty 18;3;7
21.12.2023 presniddvka Kaiserka, masova pomazanka, cherry rajce, bila kava 1a7
Ctvrtek Polévka Uzena s bulgurem 1a;9
obéd Ryba Fish&Chips, bramborova kase, rajce 1a,7;10
svacina Slunecénicovy chléb, ¢ockova pomazanka, ledovy salat, most 1a;7
22.12.2023 presnidavka Chléb s maslem a povidlim, mandarinka, mléko 1a7
Patek Polévka Kminova s pefim 3,9
obéd Mexicky gulas, rohlik 1a
svacina Norska kostka, ochucené pomazankové maslo, kedlubna, sirup 1a;7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén béhem celého dne.

Zpracoval : Monika Veithova
Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotiebé.
Pfejeme vam dobrou chut



