
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 18.12.2023
22.12.2023

Obsahuje alergeny

18.12.2023 přesnídávka 1abd;7Žitno-špaldový bochánek, brokolicové pyré, mrkev, mléko
Pondělí Polévka 1a;9Gulášová z mletého masa

oběd 1a;3;7Ovocný táč, kakao
svačina 1a;7Šumický chléb, česneková pomazánka, hruška, čaj

19.12.2023 přesnídávka 1a;3;7Královský chléb, porková pomazánka s vejcem, jablko, kakao
Úterý Polévka 1a;9Zeleninový vývar s hvězdičkami

oběd 1a;3;7Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík
svačina 7Kukuřičný krekr, máslo, strouhaný sýr, okurek, sirup

20.12.2023 přesnídávka 1a;4;7Cereální rohlíčky, tuňáková pomazánka, paprika, džus
Středa Polévka 7;9Květákový krém

oběd 1a;7Kuřecí plátek se sýrovou omáčkou, těstoviny
svačina 1a;3;7Řecký jogurt, piškoty

21.12.2023 přesnídávka 1a;7Kaiserka, masová pomazánka, cherry rajče, bílá káva
Čtvrtek Polévka 1a;9Uzená s bulgurem

oběd 1a;7;10Ryba Fish&Chips, bramborová kaše, rajče
svačina 1a;7Slunečnicový chléb, čočková  pomazánka, ledový salát, mošt

22.12.2023 přesnídávka 1a;7Chléb s máslem a povidlím, mandarinka, mléko
Pátek Polévka 3;9Kmínová s peřím

oběd 1aMexický guláš, rohlík
svačina 1a;7Norská kostka, ochucené pomazánkové máslo, kedlubna, sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


