
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 4.3.2024
8.3.2024

Obsahuje alergeny

4.3.2024 přesnídávka 7Rýžová kaše se skořicí, hrozen, sirup
Pondělí Polévka 3;9Česneková s peřím

oběd 1a;4;7Ryba v cereálním těstíčku, hráškové pyré, míchaný salát, 
džus

svačina 1a;7Chléb, pomazánka s goudou, cherry rajče, mléko

5.3.2024 přesnídávka 1ab;7Chléb žito, tvarohová pomazánka s pečenou paprikou, jablko, 
mléko

Úterý Polévka 1a;9Zel. vývar s nudlemi
oběd 1a;3;7;9Svíčková na smetaně, celozrnný knedlík, sirup
svačina 1a;7Ciabatta, šunková pěna, okurek, čaj

6.3.2024 přesnídávka 1a;3;7Obložený chlebíček, zelenina, mléko
Středa Polévka 7;9Cibulačka se sýrem

oběd 1a;3Vepřová kotleta alá ptáček, těstoviny, voda s citronem a 
mátou

svačina 1a;7Cereální chléb, jarní pomazánka, hruška, sirup

7.3.2024 přesnídávka 7Kukuřičný krekr, sýrová pomazánka s porkem, hrozen, mléko
Čtvrtek Polévka 7;9Dýňová s luštěninovými nudličkami

oběd 1a;3;7Kapustový karbenátek, brambory, okurkový salát
svačina 1a;3;7Raženka, vaječná pomazánka, ředkvičky, čaj

8.3.2024 přesnídávka 1a;4;7Rustikální rohlík, tuňáková pomazánka, paprika, jablečný 
mošt

Pátek Polévka 1a;9Gulášová
oběd 1a;3;7Buchtičky s krémem
svačina 1a;7Šumický chléb, lučina, jablko, mléko

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


