
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 11.03.2024
15.03.2024

Obsahuje alergeny

11.3.2024 přesnídávka 1a;3;7Vánočka s máslem a marmeládou, ovoce, mléko
Pondělí Polévka 1a;3;7;9Zeleninový vývar se sýrovými nočky

oběd 1aHrachová kaše, mini páreček, chléb, voda s citronem
svačina 1a;7Šumický chléb, tvarohová pomazánka s bylinkami, paprika, 

mošt

12.03.2024 přesnídávka 1abd;4;7Žitno-špaldový bochánek, rybičková pomazánka, mrkev, pom. 
džus

Úterý Polévka 1a;7;9Chřestová s krutony
oběd 1a;3;7Vepřový řízek nal. v jogurtu, bramborový salát, sirup
svačina 1a;7Veka, budapešťská pomazánka, okurek, mléko

13.03.2024 přesnídávka 1a;7Slunečnicový chléb, drožďová pomazánka, jablko, kakao
Středa Polévka 9Z míchané zeleniny

oběd 7;10Kuřecí se smetanovou omáčkou, parmazánem a suš. rajčaty, 
jas. rýže

svačina 7Ovocný jogurt, rýžové raciolky, hrozen, sirup

14.03.2024 přesnídávka 1a;3;7Kukuřičný rohlík, hráškové pyré, cherry rajče, mléko, sirup
Čtvrtek Polévka 1a;9Vločková

oběd 1a;7Boloňská omáčka, špagety, mošt
svačina 1a;3;7Chléb, máslo, vařené vejce, hrozen, džus

15.03.2024 přesnídávka 1a;7Pletýnka, cizrnová pomazánka, hruška, ochuc. mléko
Pátek Polévka 1a;7;9Rajská s tarhoňou

oběd 1a;7Tortilla plněná zeleninovou směsí, sirup
svačina 1a;7Toastový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová obloha, mléko

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


