
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 22.09.2025
26.09.2025

Obsahuje alergeny

22.9.2025 přesnídávka 1a;7Špaldová krupice se skořicí, ovoce, čaj
Pondělí Polévka 1a;9Kuřecí vývar s nudlemi

oběd 1a;7Obalovaný květák, brambory, jog.dip, červená řepa
svačina 1a;7Chléb, bylinková pomazánka, cherry rajče, mléko

23.9.2025 přesnídávka 1ab;4;7Žitný chléb, tuňáková pomazánka, hrozen, jab. mošt
Úterý Polévka 7;9Houbová s bramborem

oběd 7Kuřecí s parmazánem a suš. rajčaty na smetaně, jasmínová 
rýže

svačina 1a;7Raženka, budapešťská pomazánka, okurek, mléko

24.9.2025 přesnídávka 1a;3;7Dalamánek, avokádová pomazánka s vejcem, zelenina, bílá 
káva

Středa Polévka 3;9Z vaječné jíšky
oběd 1aVepřový biftek, salát z bulguru s čočkou beluga , hráškem a 

grilovanou paprikou
svačina Ovocná miska, kukuřičný krekr, čaj

25.9.2025 přesnídávka 1a;3;7Vánočka s máslem a džemem, ovoce, mléko
Čtvrtek Polévka 1a;7;9Z konfitovaného česneku s krutony

oběd 1aHovězí tokáň, těstoviny
svačina 1a;7Slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka, paprika, čaj

26.9.2025 přesnídávka 1a;3;7Obložená zrníčková veka(máslo, šunka, sýr, vejce, 
zelenina), kakao

Pátek Polévka 1a;9Gulášová z mletého masa
oběd 4;7Treska zapečená s cornflkakes ,vařené brambory s pažitkou, 

zelný salát
svačina 1abd;7Chléb špalďák, cottage, mrkev, sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


