13.10.2025 presnidavka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
14.10.2025 presnidavka
Utery Polévka
obéd
svacina
15.10.2025 presnidavka
Stieda Polévka
obéd
svacina
16.10.2025 presnidadvka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
17.10.2025 presnidadvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tyden od : 13.10.2025

do: 17.10.2025 664 55 Moutnice

Obsahuje alergeny

Pohankovo-ryzova kase se skofici , jablko, ¢aj
Bramboracka

Cocka na kari s kokosovym mlékem , divoka ryze, Gervena
fepa

Vicezrnna kaiserka, pomazanka z luciny, mrkev, mléko

Spaldovy chléb, tundkova pomazanka, okurek, mléko
Zeleninovy vyvar s nudlemi

Veprova panenka se Svestkovou omackou, brambory
Toast, syrovo-Cesnekova pomazanka, hrozen, sirup

Tortillky pInéné Sunkou, syrem a ledovym salatem, cherry
rajCe, kakao
Kapustova

Kralik na paprice, téstoviny
Zitno-$paldovy bochanek, cottage pomazanka, zelenina, &aj

Slunecnicovy chléb, cizrnova pomazanka s medem a maslem,
jablko, mléko

Z pecCené fepy s krutony
Kufeci fizek nal. v jogurtu, vaf. brambory, Sopsky salat
Rustikalni rohlik, liptovska pomazanka, zelenina, sirup

ZrniCkova veka, hraskové pyré s vejcem a tvarohem, zel.
miska, bila kava
Hovézi vyvar s hvézdickami

Langose s keCupem a syrem
Sumicky chléb, pomazankové maslo, ovoce, &aj

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén béhem celého dne.
Zpracoval : Monika Veithova

Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfrejeme vam dobrou chut

1a;7

1ad;4;7

1a;9

1a;7

1a;7

1a;7

1abd;7

1a;7

1a;7;9
1a;3;7
1a;7

1a;3;7

1a;3;7

1a;7



