Jidelnicek
20.10.2025 presniddvka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
21.10.2025 presniddvka
Utery Polévka
obéd
svacina
22.10.2025 presniddvka
Stireda Polévka
obéd
svacina
23.10.2025 presniddvka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
24.10.2025 presniddvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tyden od : 20.10.2025

do: 24.10.2025 664 55 Moutnice

Zitno-$paldovy bochanek, Sunkova pé&na, okurek, mléko
Z michané zeleniny

Hrasek na smetané, vejce, rohlik

Sumicky chléb, tvarohova pomazanka, jablko, sirup

Loupacek s maslem, ovoce, bila kava
Brokolicova se smazenym hraskem
Kufeci v teriyaki omacce, kuskus, grilovana mrkvicka

ZrniCkova kaiserka s dyni, bylinkova pomazanka, paprika,
Caj

Zapeceny toast se Sunkou a syrem, cherry rajce, mléko
Cockova s bramborem

Hovézi stroganov, jasminova ryze, steril. okurek

Zitny chléb, jarni pomazanka, hruska, voda s citronem

Slunecnicovy chléb, pomazanka z makrely, mrkev, Caj
Zeleninovy vyvar s kapanim

Lasagne s mletym masem, rajCetem a syrem

Krekr, jogurt, ovoce, sirup

Kukuficny rohlik, vajiCkova pomazanka, zelenina, kakao
Z pecCenych paprik s balkdanskym syrem

Losos s holandskou omackou, brambory, rajce
Bagetka, lu€ina, jablko, sirup

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén béhem celého dne.
Zpracoval : Monika Veithova

Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut

Obsahuje alergeny
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