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1. Soucasny stav problematiky

Vztah ucditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na uéitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potteby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava daveru zéka i prosttednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zéka.
Pfi feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na zakladé dosazeni dohody o spoleénych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Ziaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfi¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, iFeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu).
Zaci se uci vést diskuzi, vyjadfovat své nézory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k Zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V ramci projektli se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. CeloSkolni projekt navic podporuje
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spolupracovat starsi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vici
mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano Usili Zéka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovéan jeho individualni talent a zdjem. Diferenciace vyuky miize probihat




prostiednictvim prace ve skupinach podle zaméteni zaka. Pomahame zékovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitel¢ nabizeji vSem rodi¢liim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi
Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve skole.

Rodice budou o programu informovat piedevsim tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach.
Informovanost bude zaméiena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodic¢e kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a
adresy, zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale 1
nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich
dit¢ obéti Sikany. Pokud rodice projevi zdjem, radi pro n¢ zajistime alespoil jeden seminaf
nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak, ze je
pozadame, aby se k jeho pribehu prostfednictvim ankety vyjadrily. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme zpétn¢ reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

ReSeni prestupku

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou
sledovany i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zji$téni jsou navrZena cilend opatieni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude
ptistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se zdkem

2. jednani s rodi¢i na irovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezajmu rodicii uvédomeéni socialniho odboru, oddé€leni péce o dité
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvetejiiovany na nasténkach u pracovny rodinné vychovy a né¢kolika
nasténkach vhodné rozmisténych v budove skoly. Informace obsahuji dulezita telefonni Cisla
a adresy (linky davery apod.) a dal$i informace, které se vztahuji k tématim zafazenym do
Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru
témat umisténych na néasténku se mohou Zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi
do schranky dlvery.

DalSim informacnim zdrojem pro zaky, a hlavné vyucujici je knihovna a videotéka v
pracovné rodinné vychovy. Béhem Skolniho roku bychom ji radi doplnili o n€kolik aktudlnich
tituld.



Program bude propagovan a zvetejiiovan ve $kolnim ¢asopise, na Skolnich webovych
strankéach a podle moznosti i v regiondlnim tisku.

2. Personalni zajiSténi prevence

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech.
Zam¢éftuje se na zéky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitel¢ informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢,
signall o potizich zédka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v ucent,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradeZich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli $koly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce
a dal$i pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave€. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje
prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimélniho preventivniho programu.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle

principli a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priibéznou diagnostiku zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tiidy prostiednictvim tfidnich
schuizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel §koly.
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a

déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzéjemného souZiti ve Skole. Svolava
Vv ptipad¢ potieby vychovnou komisi za ti€asti rodicti, pedagogli, pracovnikl orgénti péce o
dité, psychologii apod.

b) stav déti ve vztahu k rizikovym jeviim
Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace tfidnich ucitelt a pfipominky déti Skolniho senatu.

3. Potiebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen



pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdelavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozend ve
spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zatizeni
jsou to organy socialn¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:
e nechut pedagogli vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek
e nedostatecné vyuziti stavajici legislativy
¢ nedostate¢na ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na
vetejnosti
vysoka spolecenska tolerance k legélnim drogam
mobilni telefony, internet
liberalizace drogové politiky
absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi
podceniovani primarni prevence
prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki
prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach
e neodbornost pedagogii v dané oblasti (absence pravniho védomi)
¢ nedostatecné pravomoci skolnich metodikli prevence

4, Cile projektu

Cile skolni preventivni strategie vychézeji z ramcovych principti Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zékladni vzdélavani a z Metodického doporuc¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (€. j. 21291/2010-28). Jsou formulovéany v souladu s
dlouhodobymi zaméry vzdélavaci politiky a zamétuji se na podporu zdravého Zivotniho stylu,
rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaku, pfedchazeni vzniku rizikového chovani a
posilovani bezpecného a podporujiciho prosttedi Skoly. Strategické cile jsou ¢lenény na
dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé podle ¢asového horizontu jejich naplnéni.

a) Dlouhodobé cile

Zakladnim cilem Skolni preventivni strategie je vytvaret bezpecné, podporujici a podnétné
prostiedi, které vede zaky k odpovédnému, zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.
Dlouhodobg usilujeme o:

e vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu v oblasti télesného 1 duSevniho zdravi,

e rozvoj a posilovani socidlnich kompetenci zakii — zejména sebepoznéni, seberegulace,
empatie, komunikace, spoluprace a odpovédnosti,

o vytvafeni funkéniho systému vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence
rizikového chovani,

o Stabilni vicezdrojové a viceleté financovani preventivnich aktivit,

e podporu pozitivniho klimatu $koly, pratelskych vztahli a spoluprace mezi zaky, uciteli
a rodici,

e vedeni zaka k samostatnému, informovanému a odpovédnému rozhodovani,



posilovani duSevni odolnosti zaki viici stresu, selhani a negativnim vliviim okoli.

b) Strednédobé cile

V ramci sttednédobych cilt se Skola zaméfuje na posilovani systémovosti a kvality
preventivni prace. Usilujeme o:

vytvaieni a sdileni metodickych material a vzdélavacich pomticek pro primarni
prevenci,

zapojovani rodin do Zivota Skoly a spolupréce pfi preventivnich aktivitach,

priubézné vzdeélavani Skolniho metodika prevence formou specializa¢niho studia podle
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,

pravidelné zapojovani skoly do grantovych a projektovych vyzev v oblasti prevence,
zajisténi personalnich a finan¢nich podminek pro efektivni vykon funkce Skolniho
metodika prevence,

zafazeni Skolni preventivni strategie a Minimalniho preventivniho programu do
Skolniho vzdé€lavaciho programu,

vedeni 74kl k posilovani osobni odpovédnosti, schopnosti vyhledat pomoc v narocné
situaci a utvafeni vyhranéného negativniho postoje k navykovym latkdm.

¢) Kratkodobé cile

Kratkodobé cile reaguji na aktudlni potreby Skoly, Zakl 1 pedagogického sboru. Jsou
zaméfeny na:

pravidelné mapovani potieb Skoly v oblasti primérni prevence,

zajisténi finan¢ni podpory pro realizaci preventivnich programii,

prabézné vyhodnocovani ucinnosti a efektivity preventivnich aktivit,

realizaci cilenych preventivnich programt (besedy, projektové dny, tfidnické hodiny,
skupinové aktivity),

vcéasnou identifikaci a intervenci u Zakl ohrozenych rizikovym chovanim ve
spolupraci s rodi¢i a odborniky,

podporu bezpecného, ptatelského a otevieného Skolniho prostiedi, které je zalozeno na
daveéte, respektu a spolupraci vsech ¢lenti Skolni komunity.

Prevence rizikového chovani zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence:

a)

b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkl, anabolik,
medikamenti a dalSich latek,

rizikové chovani v dopravé,

poruchy pfijmu potravy,

nasili, Sikanovéni, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,
homofobie — neptatelstvi viici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,
extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismu,



k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
I) sebeposkozovani,

m) nova nabozenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize,

r PAS,

S) sebevrazdy.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 5. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlastnim
piihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim

k za¢inajicim pedagogiim a pedagoglim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovniktim, kteti zajist'uji ¢innost skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi¢i tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovéna rodi¢iim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢iim zakl — agresorti v ptipadech
Sikany.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledkt jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — pé&stovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou
e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny Cas
apod.)



oblast spolecenskoveédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)

oblast rodinné a ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socidln¢ pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socialni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmeétech:
Rodinna vychova

Obcanska nauka

Ptirodovéda, biologie

Piirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
T¢lesna vychova

Chemie

Zaklady spolecenskych véd

7. Znalostni kompetence Zaku

1.

— 3. ro¢nik

zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim l1ékl

znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

.— 5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zédkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava



- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni
- znaji zakladni zptsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

8. Metody a formy, jakvmi budou diléi aktivity FeSeny

Program je zamé&fen na:
1. - 5. ro¢nik

e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakt

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevla

e ndacvik vzdjemné Ucty, sebeucty a divéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadtit svlij nazor, umeéni fici ,,ne*

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykil v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zéklady etické a pravni vychovy

e zaméieni pozornosti na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zédka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémt ve tfidnich

kolektivech

diraz na spolupraci s rodici

Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed apod. Ugast v soutézich

vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

5. —9. ro¢nik

Ptechod na druhy stupeil zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZovych
situaci — zmeéna tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod
nékterych spoluzakil (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzak,
zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

e vzijemné poznavani ucastnikli

vytvareni vztahu davery mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzdjem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovéni, uZivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typt zévislosti apod.

e zallenéni novych 74kl do komunity tfidy

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti



e zvladani naro¢nych fyzickych i dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upeviovani vztahli v komunité vrstevnika

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitka

e nacvik feSeni zat€zovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsobii chovani)

e piehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (v¢etné mediadlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

9. Priklady zaiazovanych témat

I. Téma: Informace o navyvkovvch latkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zakladni informace o nadvykovych latkach, poznat jejich zékladni ucinky.

Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, v¢etné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou
snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prosttedek, jak se o drogach néco
dovédet.

II. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevniku

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevnikil

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevniki, kteti je
svadi k ¢innostem, které¢ by mohly mit negativni nasledky. Ptiprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry Z4ci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel.
Volime rtizné formy néatlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustéle vyvraci.
Tak musi odmitajici dite stale hledat padné;jsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:

Kamarad premlouva k vyrob¢ ,,petardy*.

Kamarad premlouva k vyletu bez védomi rodict.

Kamarad ptemlouva k vylezeni na skdlu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad ptemlouva k vypiti lahve vina, kterou nasel doma u rodici.
Kamarad pfemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamaréd premlouva ke schovani spoluzékovi tasky.

Kamarad pfemlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad premlouva k ptfivazani plechovky kocce na ocas.

Kamarad pfemlouva k hazeni kament po projizdéjicich autech.

Atd. (Situace se mohou pfizplsobit podminkam ve tiid¢).



III. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypotadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouseni drogy.
Ucitel predkladd modelové konfliktni situace, zaci hledaji mozné zpisoby feSeni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet poko;j.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.

Rodice si vice v§imaji mého noveé narozeného bratiicka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit.

10. Vvhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni preventista povede pribézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaki.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o
poctech ucastnikd, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzn¢€ a pfipadné i1 prospechu zakt
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a $kaly pomohou objevit slepé ulicky, selhdni nebo neredlné naroky
programu, coZ lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.



