Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Jidelnicek e o 12.12.2005 s 55 ownics
Obsahuje alergeny
8.12.2025 presnidivka  \/anoCka s maslem a marmeladou, ovoce, mléko 1a3,7
Pondéli Polévka Bramboracka 9
obéd Cocka na kyselo, vejce, chléb 1a:3
svacina Chléb Spaldak, liptovska pomazanka, okurek, ¢aj lad7
9.12.2025 presnidévka  Zitno-3paldovy bochanek, Sunkova péna, cherry rajce, kakao 1abd;7
Utery Polévka Zel. vyvar s hvézdickami o
obéd Hovézi svickova na smetané, celozrnny knedlik 1a:3.7:9
svacina Sumicky chléb, cizrnova pomazanka, hruska, sirup 1a;7
10.12.2025 presnidavka Slunecnicovy chléb, rybi¢kova pomazanka, ledovy salat, Ta;4,7
mléko
Streda Polévka Chrestova s lusténinovymi nudli¢kami 7.9
obéd Veprové raznici na plech, brambory , tzatziky 7
svacina Jogurt s cornflakes a ovocem, €aj 7
11.12.2025 presnidédvka Polentova kase se skofici, ovoce, most 7
Ctvrtek Polévka Milionova z kofenové zeleniny s vejcem a krupi¢kou 12,3:9
obéd _KuFegi se’suléienymi rajCaty, parmezanem a bazalkou, 7
jasminova ryze
svacina Kralovsky chléb, cottage pomazanka, paprika, mléko 1a;7
12.12.2025 presnidavka Rohlik, jarni pomazanka, okurek, kakao 1a;7
Patek Polévka Brokolicovy krém s krutony 18,79
obéd Sunkofleky, steril. okurek 12;3;7
svacina Dalamanek, maslo, strouhany syr, hrozen 1a7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén béhem celého dne.

Zpracoval : Monika Veithova
Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotiebé.
Pfejeme vam dobrou chut



