
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 19.1.2026
23.1.2026

Obsahuje alergeny

19.1.2026 přesnídávka 1a;3;7Mini croissant, ovoce, mléko, sirup
Pondělí Polévka 7;9Hráškový krém s luštěninovými nudličkami

oběd 4;7Treska zapečená s cornflakes a sýrem, brambory, červená 
řepa

svačina 1ab;7Žitná kaiserka, máslo, pažitka, cherry rajče,

20.1.2026 přesnídávka 1a;3;7Kváskový chléb, vaječná pomazánka, paprika, kakao
Úterý Polévka 9Zeleninový vývar s hvězdičkami

oběd 1a;3;7Segedinský guláš, celozrnný knedlík
svačina 1a;7Kukuřičné sluníčko, pomazánka z cottage s ředkvičkami, 

jablko, sirup

21.1.2026 přesnídávka 1a;3;7Tvarohový cheescake do skleničky s piškoty a borůvkami, 
mošt

Středa Polévka 7;9Z pečených paprik s balkánským sýrem
oběd 1a;3;7Kuřecí plátek na kari, tagliatelle, zelenina
svačina 1ab;7Chléb žito, brokolicová pomazánka, mrkev, mléko

22.1.2026 přesnídávka 1a;4;7Dalamánek, pomazánka z uzené makrely, zelenina, ovocný 
nápoj

Čtvrtek Polévka 7;9Houbová s bramborem
oběd 7Hovězí rizoto se zeleninou sypané sýrem, steril. okurek
svačina 1a;7;8cŠumický chléb, pomazánka nuty, hruška, mléko

23.1.2026 přesnídávka 1a;7Sendvič obložený šunkou , sýrem a ledovým salátem, jablko, 
mléko

Pátek Polévka 1a;3;9Kuřecí vývar s nočky
oběd 1a;3Fazole na kyselo, vejce, chléb
svačina 1a;7Pastevecká bageta, pomazánkové máslo, okurek, sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


