19.1.2026  presnidadvka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
20.1.2026 presniddvka
Utery Polévka
obéd
svacina
21.1.2026 presniddvka
Stieda Polévka
obéd
svacina
22.1.2026 presniddvka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
23.1.2026  presniddvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tydenod : 19.1.2026

do : 23.1.2026 664 55 Moutnice

Obsahuje alergeny

Mini croissant, ovoce, mléko, sirup
Hraskovy krém s lusténinovymi nudliCkami

Treska zapec€ena s cornflakes a syrem, brambory, ¢ervena
fepa

Zitna kaiserka, maslo, pazitka, cherry rajce,

Kvaskovy chléb, vajeCna pomazanka, paprika, kakao
Zeleninovy vyvar s hvézdiCkami
Segedinsky gulas, celozrnny knedlik

Kukuficné sluni¢ko, pomazanka z cottage s fedkvickami,
jablko, sirup

Tvarohovy cheescake do skleni¢ky s piSkoty a borlvkami,
most

Z pecCenych paprik s balkanskym syrem

Kureci platek na kari, tagliatelle, zelenina

Chléb Zito, brokolicova pomazanka, mrkev, mléko

Dalamanek, pomazanka z uzené makrely, zelenina, ovocny
napoj

Houbova s bramborem

Hovézi rizoto se zeleninou sypané syrem, steril. okurek

Sumicky chléb, pomazanka nuty, hruska, mléko

Sendvi€ obloZzeny Sunkou , syrem a ledovym salatem, jablko,
mléko

Kufeci vyvar s no¢ky
Fazole na kyselo, vejce, chléb
Pastevecka bageta, pomazankové maslo, okurek, sirup

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén béhem celého dne.

Zpracoval : Monika Veithova
Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotiebé.
Pfejeme vam dobrou chut

1a;3;7
79
4;7

1ab;7

1a;3;7

1a;3;7

1a;7

1a;3;7

79
1a;3;7

1ab;7

1a;4;7

79

1a;7;8¢c

1a;7

1a;3;9
1a;3
1a;7



