
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 9.2.2026
13.2.2026

Obsahuje alergeny

9.2.2026 přesnídávka 1abd;7Žitno-špaldový bochánek, pomazánka z pečené papriky s 
tvarohem, jablko, mléko

Pondělí Polévka 1a;9Zeleninový vývar s nudlemi
oběd 1a;3;7Hrášková omáčka, vejce, rohlík
svačina 1ad;7Kváskový chléb, bylinková pomazánka, okurek, čaj

10.2.2026 přesnídávka 1a;4;7Šumický chléb, tuňáková pomazánka, mrkev, mošt
Úterý Polévka 9Zelňačka

oběd 7Čevabčiči, bramborová kaše, školní salát
svačina 7Jogurt se švestkovým rozvarem, krekr, ovoce

11.2.2026 přesnídávka 3;7;8bBezlepkové brownies, ovoce, mléko
Středa Polévka 1a;7;9Česnečka se sýrem a krutony

oběd 1aHovězí tokáň, těstoviny
svačina 1a;4;7Královský chléb, celerová pomazánka, cherry rajče, sirup

12.2.2026 přesnídávka 1a;7Grahamový rohlík, avokádová pomazánka, hruška, kakao
Čtvrtek Polévka 1a;9Rajská s tarhoňou

oběd 7Kuřecí steak s ricottou a schwarzwaldskou šunkou, brambory, 
zel. salát

svačina 1a;7Ciabatta, máslo, hermelín, zeleninová miska, čaj

13.2.2026 přesnídávka 1a;3;7Obložený chlebíček máslem, šunkou a sýrem, zelenina , 
ochuc. mléko

Pátek Polévka 9Masový vývar s hvězdičkami
oběd Čočka na kari, jasmínová rýže, okurek
svačina 1ad;7Chléb špalďák, pomazánkové máslo, hrozen, sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


